
DOMENICA 8 MARZO 
VALDARNO – Sentiero CAI n. 951 detto dell’Acqua Zolfina 
Lunghezza Km. 7,3 | Dislivello 200 m. 
Difficoltà E | Durata 2,5 ore escluso le soste 
DOMENICA 29 MARZO 
LASTRA A SIGNA – Sulle orme del Grande Tenore (Enrico Caruso) 
Lunghezza Km. 5,9 | Dislivello 180 m. 
Difficoltà E | Durata 2 ore escluso le soste 
DOMENICA 19 APRILE 
VICCHIO DI MUGELLO –  Treno Trekking  Sentiero dei Pittori (partenza da SMN) 
Lunghezza Km. 14 | Dislivello 250 m. 
Difficoltà E | Durata 5 ore escluso le soste 
SABATO 9 MAGGIO 
PASSO DELLA FUTA  –  Anello del Sasso di Castro 
Lunghezza Km. 13| Dislivello 650 m. 
Difficoltà E | Durata 5 ore escluso le soste 
SABATO  23 MAGGIO 
MONTEMIGNAIO  –  Anello Montemignaio-Vertelli-Barbiano-Montemignaio 
Lunghezza Km. 12,4| Dislivello 400 m. 
Difficoltà E | Durata 5 ore escluso le soste 
SABATO  30 MAGGIO 
MONTEMIGNAIO  –  Giornata dedicata alla pulitura dei sentieri di Montemignaio 
 
DA VENERDI’ 5 GIUGNO A LUNEDI’ 8 GIUGNO 
ISOLA DI CAPRAIA  –  2 escursioni da definire 
Lunghezza Km. 12-13| Dislivello 400 m. 
Difficoltà E | Durata 5 ore escluso le soste 
DOMENICA 28 GIUGNO 
PRATOMAGNO  –  Anell dal paese di Trappola alla “Spada nella roccia” 
Lunghezza Km. 10| Dislivello 560 m. 
Difficoltà E | Durata 4,5 ore escluso le soste 
DOMENICA 12 LUGLIO 
MONTEMIGNAIO  –  Trekking bambini in collaborazione con Coop. OROS – 
Percorso da definire 
DOMENICA 19 LUGLIO 
MONTEMIGNAIO  –  Festa XXV Anniversario Gruppo Namastè 
Pranzo in località da definire 
VENERDI’ 31 LUGLIO 
Piccola rassegna cinema di montagna in collaborazione con la sezione CAI di 
Firenze, presso la Sala Polivalente di fronte alla Pieve di Montemignaio. 
 



DOMENICA 2 AGOSTO 
COREZZO –  Alta via dei parchi – Anello Corezzo – Passo Serra 
Lunghezza Km. 10| Dislivello 600 m. 
Difficoltà E | Durata 4,5 ore escluso le soste 
MARTEDI’ 11 AGOSTO 
Piccola rassegna cinema di montagna in collaborazione con la sezione CAI di 
Firenze, presso la Sala Polivalente di fronte alla Pieve di Montemignaio. 
 
DOMENICA 16 AGOSTO 
Banchino divulgativo dell’attività del Gruppo, località Molino - Montemignaio 
 
DOMENICA 30 AGOSTO 
BADIA PRATAGLIA –  Anello Badia Prataglia - Tramignone 
Lunghezza Km. 8,5| Dislivello 310 m. 
Difficoltà E | Durata 4 ore escluso le soste 
DOMENICA 20 SETTEMBRE 
MONTEMIGNAIO  –  Grande Anello nei boschi intorno a Montemignaio 
Lunghezza Km. 14| Dislivello 700 m. 
Difficoltà E | Durata 6,5 ore escluso le soste 
DOMENICA 04 OTTOBRE 
BAGNO DI ROMAGNA  –  Anello delle Gualchiere: da Bagno di Romagna a Nasseto 
Lunghezza Km. 11| Dislivello  490 m. 
Difficoltà E | Durata 4,5 ore escluso le soste 
DOMENICA 25 OTTOBRE 
STRADA IN CASENTINO –  Anello sulla via di Francesco: Strada – Poppi e ritono su 
ciclopista e stradelli 
Lunghezza Km. 12| Dislivello  300 m. 
Difficoltà E | Durata 4,5 ore escluso le soste 
DOMENICA 08 NOVEMBRE 
BIBBIENA  –  Sulla via di Dante: da Bibbiena alla Croce e al Castello di Sarna 
Lunghezza Km. 11| Dislivello  300 m. 
Difficoltà E | Durata 4 ore escluso le soste 
 


